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Objective: Birdwatching, as one of the subcategories of nature tourism, is introduced as 

a solution to reform mass tourism, which both leads to the economic use of local people 

from the ecosystems of a region and turns them into protectors of these valuable 

ecosystems. Most ecotourists are educated individuals who have a desire to watch birds 

in their natural habitats. Society's acceptance of birdwatching tours is increasing, and if 

proper facilities are provided for the development of birdwatching infrastructure, it will 

result in significant financial turnover. This research aims to determine the climatic 

comfort of tourists interested in birdwatching in Khorramabad and to identify the best 

time frames for ecotourism activities in this region. 

Method: In this research, to determine the climatic comfort of tourists interested in bird 

watching in Khorramabad during the statistical period (1991-2022), the SET (Standard 

Effective Temperature) bioclimatic index was used. This index was calculated using 

climatic parameters including air temperature, relative humidity, sky cloudiness, wind 

speed, vapor pressure, and radiant temperature of the environment, utilizing RayMan 

software. The surveys were conducted on a daily scale to assess tourism climate 

comfort at Khorramabad station. 

Results: The best time frame for the presence of ecotourists with regard to 

birdwatching activity at Khorramabad station is from (April 7 to July 3 and September 

10 to October 18) where the climate is comfortable. Also, the tolerable days are from 

(May 6 to June 13 and October 9 to November 19), with thermal sensitivity being very 

cool. The results show that during these periods, climatic conditions are favorable for 

birdwatching activities. 

Conclusions: The findings indicate that education of ecotourism concepts and the 

development of its infrastructure are among the things that should be taken into 

consideration to promote birdwatching programs. The identification of suitable climatic 

periods can help planners and policymakers develop ecotourism infrastructure and 

provide facilities for tourists. Additionally, the economic benefits from birdwatching 

tourism can contribute to local community empowerment and ecosystem protection. 

Cite this article: Hajari, Z, Farhangi, R, Zamani, N. (2026). Compilation of the birdwatching calendar for ecotourism guides 

based on the SET climate index (A case study of Khorramabad), 1(1), 35-49. 
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1. Introduction 

Ecotourism is recognized as a strategic tool 

for environmental conservation and sustainable 

economic development, with ecological 

priorities taking precedence over recreational 

aspects (Zamani et al., 2022). Birdwatching, as 

one of the most popular nature-based tourism 

activities worldwide, attracts tourists, raises 

public awareness, and plays a vital role in 

protecting bird habitats (Conradie, 2010). Iran's 

geographical location and climatic diversity, 

particularly in Lorestan Province, have made it 

an attractive destination for international 

birdwatchers (Almasieh & Moazami, 2020). 

Wetlands, as key bird habitats, benefit from 

birdwatching programs both through enhanced 

conservation and economic opportunities 

(Moore, 2006). 

 

However, restrictive conservation 

regulations can create conflicts with local 

livelihoods, potentially leading to illegal 

hunting if economic benefits are ignored 

(Zamani et al., 2020). Studies emphasize the 

importance of local community education 

(Garrison et al., 2005), efficient management 

(Simango, 2011), and technology in expanding 

birdwatching (Walther & White, 2018). While 

national research has determined tourism 

calendars using bioclimatic indices (Zolfaghari, 

2007; Barimani & Esmaeilnejad, 2010), a gap 

exists in precise temporal planning for 

birdwatching considering tourist comfort. This 

study aims to develop an optimal birdwatching 

calendar for Lorestan Province based on the 

Standard Effective Temperature (SET) index.

 

2. Methodology 

   

This study was conducted in Lorestan Province, 

Iran, focusing on the Sefidkuh Protected Area 

in Khorramabad, which hosts 48 bird species 

from 24 families and 9 orders. To determine 

climatic comfort for birdwatching, the Standard 

Effective Temperature (SET) bioclimatic index 

was calculated using the RayMan software. 

Input data included daily meteorological 

parameters (air temperature, relative humidity, 

cloud cover, wind speed, vapor pressure, and 

radiant temperature) over a 32-year statistical 

period (1991-2022), along with individual 

physiological characteristics (age, gender, 

height, weight, metabolic rate, and clothing 

insulation) based on Iranian population 

averages. Birdwatching activity was assessed at 

9:30 AM local time, with metabolic rates 

calculated for light activity (110 W for men, 90 

W for women). The MEMI model was 

employed to simulate thermal balance between 

the human body and environment. Data were 

organized in Excel and analyzed using RayMan 

software to determine daily SET values, which 

were then classified according to thermal 

sensitivity categories (from "Very Cold" to 

"Very Hot") to identify optimal periods for 

birdwatching activities.

 3. Results 

Based on the Standard Effective 

Temperature (SET) index analysis for 

birdwatching at Khorramabad station, the 

optimal periods for climatic comfort are April 

27 to June 24 and September 1 to October 10. 

The most severe cold stress occurs from 

December 8 to January 1 ("Very Cold"), while 

cold conditions prevail during March 3 to April 
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2 and November 11 to December 7. "Very 

Cool" conditions occur during April 20 to April 

26 and October 1 to November 10. Thermal 

stress with "Warm" conditions dominates from 

June 25 to August 9, and "Hot" conditions from 

August 10 to September 2. 

Overall, 89 days are classified as 

"Comfortable," 66 days as "Cool," 52 days as 

"Very Cool," and 46 days as "Warm." 

Combining "Comfortable" and "Very Cool" 

days yields 141 favorable days (38.6% of the 

year), extending to 155 days when including 

"Cool" conditions. This indicates that more than 

five months of the year offer suitable weather 

for birdwatching in the Sefidkuh region, with 

the recommendation that activities be 

conducted with experienced guides to ensure 

safety and minimize ecosystem damage.

 

4. Discussion 

According to international ecotourism 

frameworks, the three fundamental pillars of 

this field—"environmental conservation," 

"ensuring economic benefits for the local 

community," and "environmental education and 

interpretation"—are emphasized as the 

foundations of sustainable nature tourism 

development. In this regard, birdwatching, as a 

specialized form of ecotourism, can serve as a 

suitable alternative to mass tourism and a 

mitigating factor for its destructive effects. On 

the one hand, this activity creates employment 

and income for local residents, transforming 

them into active protectors of habitats; on the 

other hand, by promoting conservation values, 

it contributes to ecosystem sustainability. 

However, weaknesses in the education and 

empowerment system for human resources pose 

a serious challenge in this field. Achieving a 

desirable birdwatching experience—based on 

maximum bird observation in natural habitats—

requires proper training for specialized guides, 

local communities, and nature tourists. 

Additionally, the development of appropriate 

infrastructure, including wooden pathways, 

observation equipment (telescopes and 

binoculars), and educational resources, is 

essential for the qualitative development of this 

activity. 

According to studies (such as Zamani et al., 

2022), these measures not only lead to 

economic development but also serve as a 

conservation strategy to reduce human-

environment conflicts. In this context, effective 

monitoring of nature tour operations and 

addressing illegal activities that disturb bird 

tranquility and reduce community trust are 

undeniable necessities. Cooperation among 

responsible organizations such as the 

Department of Environment and the Ministry of 

Cultural Heritage, Tourism, and Handicrafts in 

designing and implementing educational and 

monitoring programs can facilitate the 

realization of responsible and sustainable 

ecotourism. 

 

5. Conclusion 

Human bioclimatic comfort is a function of 

thermal balance between the body and the 

surrounding environment, shaped by a complex 

combination of factors including 

meteorological characteristics (temperature, 

relative humidity, solar radiation, and wind 

speed) and individual characteristics (physical 

activity level). Achieving this thermal balance 

is a fundamental prerequisite for human health 

and comfort. In this study, birdwatching activity 

at 9:30 AM local time at Khorramabad station 
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was investigated. The results of the Standard 

Effective Temperature (SET) index show that 

the thermal range for this activity at the station 

is classified from "Comfortable" to "Very 

Cool." 

The best time periods for tourist presence in 

this activity are the "Climatic Comfort" periods 

from April 27 to June 24 and September 1 to 

October 10. Additionally, tolerable periods with 

"Very Cool" thermal sensitivity occur during 

April 20 to April 26 and October 1 to November 

10. These findings become doubly important 

when integrated with tourism statistics of 

Lorestan Province; according to reports, this 

province ranks among the top 5 provinces in 

hosting domestic tourists for nature-based 

spring travel. 

 

The findings of this study demonstrate that 

the Sefidkuh Protected Area in Khorramabad, 

with its significant species diversity (48 species 

from 24 families and 9 orders), has high 

potential for birdwatching ecotourism. 

Identifying the optimal temporal calendar based 

on the SET index provides a scientific basis for 

planning and managing this activity. The 

presence of species of conservation importance, 

including five species listed in international 

endangered lists, further emphasizes the 

importance of developing sustainable 

ecotourism in this region. Overall, this study 

confirms that birdwatching, as a specialized 

branch of ecotourism, can simultaneously 

contribute to environmental conservation and 

sustainable economic development in the 

region.
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 SETاستفاده از شاخص  در خرم آباد با ینگرپرنده نهیبه میتقو نییتع

   3نوید زمانی،  2 رامین فرهنگی، 1 زینب حاجری
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 تاریخچه مقاله: 

 60/60/۱464 تاریخ دریافت:

 ۱1/۱۲/۱464: بازنگریتاریخ 
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 ۱1/6۳/۱465: انتشارتاریخ 
 
 

 ها: واژهکلید

 ، ینگرپرنده

 ، یمیاقل شیآسا

 ، SETشاخص 

  آبادخرم

 

بوه و ان یگردشگر یبرا لیبد یکردیرو ،یگردعتیمتعهدانه طب یهااز شاخه یکیبه عنوان  ،ینگرپرندههدف: 

خردمندانه  یریگبهره قیاز طر یجوامع محل یاقتصاد یوربهره سازنهینه تنها زم تیفعال نی. اشودیمحسوب م داریناپا
 لید تبدارزشمن یهاعرصه نیا یفعال برا یرا به حافظان انآن ،یشتیمع زهیانگ جادیهاست، بلکه با اسازگاناز بوم

مند به مشاهده و علاقه کردهلیقشر تحص انیدر م ژهیوبه ،ینگرپرنده یاز تورها ندهی. با توجه به استقبال فزاکندیم
رونق  وجبم تواندیحوزه م نیا یهارساختیز تیتوسعه و تقو یبرا یگذارهیسرما ،یعیطب یهاستگاهیپرندگان در ز

 تیعالف یبرا یمیاقل شیآسا یهادوره نییپژوهش با هدف تع نیشود. ا یقابل توجه یو خلق گردش مال یاقتصاد
 .( انجام شده است۱۳16-۱46۱بلندمدت ) یدوره آمار کی یآباد طخرم کینوپتیس ستگاهیدر ا ینگرپرنده

و  RayMan افزارنرم یریکارگبا به (SET) مؤثر استاندارد یدما یمیاقلستیراستا، شاخص ز نیدر ا: هاروش

خار و سرعت باد، فشار ب ،یابرناک زانیم ،یهوا، رطوبت نسب یشامل دما یمیاقل یرهایمتغ یبا استفاده از پارامترها
 یردشگرگ یمیاقل شیآسا نییتع یروزانه برا اسیمقشده در انجام یهای. بررسدیحاسبه گردم طیمح یتابش یدما
 .آباد صورت گرفتخرم ستگاهیدر ا

 هاستیحضور اکوتور یبرا یزمان یهابازه نیترکه مطلوب دهدیروزانه نشان م اسیدر مق قیتحق یهاافتهی: جینتا

در  یمیاقل شیآسا طیمهر است که شرا ۱1تا  وریشهر ۱6از  زیو ن ریت ۳تا  بهشتیارد 1در منطقه مورد مطالعه، از 
 طیبا شرا یآبان به عنوان روزها ۱0مهر تا  0و  بهشتیارد 0تا  ۱۳ یزمان یهابازه ن،ی. همچنباشدیآن برقرار م

 .شدند ییشناسا« خنک یلیخ»در محدوده  یحرارت تیو با حساس« قابل تحمل»

 یهارساختیز یو توسعه و ارتقا سمیاکوتور هیپا میآن است که آموزش مفاه دیمطالعه مؤ نیا جینتا: یریگجهینت

 ییا. شناسندیآیدر منطقه به شمار م ینگرپرنده یهابرنامه یو ارتقا تیموفق یبرا یاز ارکان اساس یتخصص
ائه و ار سمیاکوتور یهارساختیدر توسعه ز گذاراناستیو س زانیربه برنامه تواندیمناسب م یمیاقل یهادوره
به  تواندیم ینگرپرنده یحاصل از گردشگر یمنافع اقتصاد نی. همچندیمناسب به گردشگران کمک نما لاتیتسه

 کمک کند. هاستمیو حفاظت از اکوس یجامعه محل یتوانمندساز

 طیمحدوفصلنامه . یآباد پس از ثبت جهاندره خرم داریپا یگردشگر یگذاراستیدر س ی(. نقش جامعه محل۱465) ن ،یو سبحان م رانوندزاده،یح؛ ب ،یری: ام: استناد

 https://doi.org/10.22034/fersd.2026.1.3.1   .40-۳5(، ۱)۱ دار،یو توسعه پا یستیز
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 مقدمه . 1

در رویکردهای نوین، اکوتوریسم صرفاً به عنوان یک فعالیت 
شود، بلکه ابزاری راهبردی برای تحقق تفریحی تلقی نمی

اهداف حفاظت از محیط زیست و توسعه اقتصادی پایدار 
شناختی و ملاحظات بومشود. در این چارچوب، شناخته می

اصل توسعه پایدار در اولویت قرار داشته و جنبه تفرجی در 
 & ,Zamani, Hatami, Shobeiriدرجه دوم اهمیت است )

Kaboudvandpour, 2022) 

 هایترین شاخهنگری به عنوان یکی از محبوب. پرنده
محور در جهان، علاوه بر جذب گردشگر و گردشگری طبیعت

های عمومی، نقش انکارناپذیری در حفاظت از افزایش آگاهی
 ,Conradie) کندهای طبیعی پرندگان ایفا میزیستگاه

2010). 

موقعیت جغرافیایی ایران در قلمرو پالئارکتیک و 
همپوشانی آن با قلمروهای اورینتال و اتیوپی، همراه با تنوع 

وهوایی، سبب غنای زیستی و وجود توپوگرافی و آب
های متعدد پرندگان شده است. متنوع برای گونههای زیستگاه

ویژه استان لرستان را به مقصدی جذاب این ویژگی، ایران و به
 ده استالمللی تبدیل کرشناسان بیننگران و پرندهبرای پرنده

(Almasieh &  Moazami, 2020).   
، با های پرندگانترین زیستگاهها به عنوان کلیدیتالاب

شوند، نگری نه تنها بهتر حفاظت میهای پرندهبرنامهتوسعه 
های اقتصادی و اجتماعی، سالانه شمار بلکه به دلیل قابلیت

 (Moore, 2006). کنندزیادی از گردشگران را جذب می
با این وجود، قوانین محدودکننده دسترسی به مناطق 

ها که با اهداف صرفاً حفاظتی وضع شده و تالابحفاظت
توانند به ایجاد تعارض با معیشت جوامع محلی د، میانشده

های بینجامد. اگر این قوانین منافع اقتصادی و فرصت

ه نگری را نادیدهایی مانند پرندهدرآمدزایی ناشی از فعالیت
 گریزی وبگیرند، ممکن است به گرایش به سمت قانون

 ,Zamani, Hatamiافزایش شکار غیرقانونی منجر شود )

Shobeiri, & Kaboudvandpour, 2020) 

وری بنابراین، یافتن راهکاری برای تلفیق حفاظت با بهره 
 .رسداقتصادی ضروری به نظر می

 نگریهای متعددی بر اهمیت و پتانسیل پرندهپژوهش
بر   (Garrison , at al, 2005)تأکید دارند. برای نمونه، 

عت صن گردان برای توسعه اینآموزش جامعه محلی و طبیعت
به رشد سریع این  (Simango, 2011) .اندتصریح کرده

فعالیت و نیاز به مدیریت کارآمد آن اشاره نموده است. 
 (Walther & White, 2018) همچنین، مطالعاتی مانند

های اجتماعی را در گسترش جامعه نقش فناوری و شبکه
 .اندنگران حیاتی دانستهپرنده

متعددی به تعیین تقویم های در بستر ملی نیز پژوهش
اند هاقلیمی پرداختهای زیستگردشگری با استفاده از شاخص

(Zolfaghari, 2007; Barimani & Esmaeilnejad, 

2010; Fotouhi & Yari, 2012; Mahdinasab & 

Naserzadeh, 2013. Specifically, Iranmanesh, 

Shirmardi, & Jahanbazi Gojani, 2017)  بر
 .اندهای ایران تأکید کردهنگری در تالابی پرندههاپتانسیل

با توجه به خلأ پژوهشی در زمینه تعیین تقویم زمانی دقیق 
نگری با در نظرگیری آسایش اقلیمی برای فعالیت پرنده

تدوین تقویم بهینه  گردشگران، هدف این پژوهش،
نگری برای راهنمایان اکوتوریسم در استان لرستان بر پرنده

 .است (SET) اخص دمای مؤثر استاندارداساس ش

 

 ها. مواد و روش2
مربع  لومتریک ۲1۱51۱14حدود  یاستان لرستان با مساحت

و  شمالی عرض ۳4° ۲۳´ تا ۳۲° 46´ ییایدر محدوده جغراف

واقع  رانیدر جنوب غرب ا شرقی طول 56° 6۱´ تا °40 56´
متر  ۲۲66از  شیب یارتفاع نیانگیاستان با م نیشده است. ا
ن یرتاست که پست یمتنوع یتوپوگراف یدارا ا،یاز سطح در

قله )اشترانکوه( در  نیمتر و بلندتر ۲۳0نقطه آن در ارتفاع 
 یریو قرارگ یتنوع ارتفاع نیقرار دارد. ا یمتر 4616ارتفاع 

 یستگاهیو ز یمیاقل طیزاگرس، شرا یهاکوهدر رشته
مختلف پرندگان فراهم  یهاگونه یرا برا یفردمنحصربه

آاد، به عنوان خرم دکوهیشده سفکرده است. منطقه حفاظت
ل قاب یاگونه یمطالعه، از غنا نیا یاصل یهااز کانون یکی

 ارائه شده است. ۱برخوردار است که در جدول  یتوجه
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موقعیت منطقه حفاظت شده سفیدکوه -1شکل  

بادآکوه خرم دیشده در منطقه حفاظت شده سف ییشناسا یهاگونه -1جدول   

(۱۳01-۱۳00اباد ) خرم کوه سفید شده حفاظت منطقه در شده شناسایی های گونه  

 گونه زیستگاه ردیف گونه زیستگاه ردیف

زیخشکی ۱ زیخشکی ۲5 دارکوب  معمولی خوار زنبور   

زیخشکی ۲ دم دراز باقرقره  زیخشکی ۲0  بال زنگوله   

زیخشکی ۳ سفید شکم باقرقره  زیخشکی ۲1  )کرکس کوچک( مصری کرکس   

زیخشکی 4 سیاه شکم باقرقره  زیخشکی ۲1  دال کرکس   

زیخشکی 5 چاهی کبوتر  زیخشکی ۲0   هما 

زیخشکی 0 جنگلی کبوتر  زیخشکی ۳6  مارخور عقاب   

زیخشکی 1 کوه پایه( )کبوتر فاخته  زیخشکی ۳۱  شاهی عقاب   

زیخشکی 1 معمولی قمری  زیخشکی ۳۲  طلایی عقاب   

زیخشکی 0 بزرگ کمرکولی  زیخشکی ۳۳  صحرایی عقاب   

زیخشکی ۱6 صورتی سار  زیخشکی ۳4  سفید سنقر   

زیخشکی ۱۱ زیخشکی ۳5 سار  )بحری( شاهین   

زیخشکی ۱۲ ابلق کلاغ  زیخشکی ۳0  کوچک دلیجه   

زیخشکی ۱۳ زیخشکی ۳1 زاغی   بالابان 

زیخشکی ۱4 نوک سرخ کلاغ  زیخشکی ۳1  جنگلی سارگپه   

زیخشکی ۱5 زرد نوک کلاغ  زیخشکی ۳0  بوف شاه   

زیخشکی ۱0 زیخشکی 46 غراب  حق مرغ   

زیخشکی ۱1 سیاه توکای  زیخشکی 4۱   تیهو 

زیخشکی ۱1 سرخ معمولی دم  زیخشکی 4۲  دری کبک   

زیخشکی ۱0 سر سیاه سرخ دم  زیخشکی 4۳   کبک 

زیخشکی ۲6 طلایی سهره  آبزی کنار 44  حنایی یلوه   

زیخشکی ۲۱ جنبانک دم  آبزی کنار 45  معمولی( )درنای  درنا   

زیخشکی ۲۲ باغی سسک  آبزی کنار 40  طناز )درنای کوچک( درنای   

زیخشکی ۲۳ خاکی گنجشک  آبزی کنار 41   ابیا 

زیخشکی ۲4 آبزی کنار 41 بلدرچین  دشتی کولی خروس   

(۱46۱منبع: )دریکوند،   

 یابیمورد ارز یفیو ک یطور کمپرندگان در منطقه مورد مطالعه به تیشده، تراکم و تنوع جمعانجام یهایبر اساس سرشمار

 منطقه در مختلف گونه 41 از پرنده قطعه ۱4٬1۳1 تعداد ،۱۳01 سال در و قطعه ۲۱٬150، تعداد ۱۳00قرار گرفت. در سال 
 (.۱شد )جدول  تو ثب ییآباد شناساخرم دکوهسفی شدهحفاظت
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متعلق  دهشییپرندگان شناسا ،یتاکسونوم یبندنظر رده از
راسته  ان،یم نیراسته بودند. در ا 0و  رهیت ۲4به 

گونه و  ۱5و  رهیت 1با    (Passeriformes) سانانگنجشک
گونه،  ۱۲و  رهیت 5با  (Falconiformes) ساناننیراسته شاه

حاضر در منطقه بودند. در  یهاراسته نیترمتنوع بیترتبه
 نیشتریگونه، از ب 5با  (Corvidae) هاکلاغ رهیت ره،یسطح ت

 یاهرهیت ت،یبرخوردار بود. از نظر تراکم جمع یاتنوع گونه

 کبوترها ،(Fringillidae) هاسهره ،(Phasianidae)  ایماک

(Columbidae)  هاو کلاغ  (Corvidae)  نیترتیپرجمع 
 .شوندیمحسوب م هارهیت

 توانیم شدهییشناسا یحفاظت تیبااهم یهاجمله گونه از
 ،  (Falco naumanni) کوچک جهیبه پنج گونه دل

 Aquila)  ی، عقاب شاه (Falco cherrug) بالابان

heliaca)ی، کرکس مصر (Neophron  percnopterus)  

اشاره نمود.   (Bucanetes githagineus) بالو زنگوله
در معرض  یهاکه در فهرست گونه یکرکس مصر ژه،یوبه

شده در نادر مشاهده یهاخطر انقراض قرار دارد، از جمله گونه
 .منطقه است نیا

 5 شده،ییگونه شناسا 41از  ستگاه،یبه ز ینظر وابستگ از
امر  نیبودند که ا یزیگونه خشک 4۳و  یگونه کنارآبز

 ستمیبر اکوس یخشک یهاستگاهیز ریدهنده غلبه چشمگنشان
 & ,Derikvand, Salarvand, Abbasiمنطقه است )

Cheraghi, 2022.) 

 

  روش تحقیق. 3

 SET و مبانی محاسباتی شاخص MEMI مدل

 حرارتی -در این پژوهش، از مدل موازنه انرژی فیزیولوژیک

(MEMI) دمای مؤثر  به عنوان چارچوب پایه برای محاسبه
استفاده شد. این مدل، تعادل پیچیده بین تولید   (SET)  استاندارد

حرارت متابولیک بدن و تبادل آن با محیط را با در نظرگیری 
 ,Höppe). کندسازی میپارامترهای محیطی و فردی شبیه

های ورودی مورد نیاز برای اجرای مدل در چهار دسته داده (1999
 :اصلی تهیه و سازماندهی شدند

لایه شامل مختصات جغرافیایی )طول و این : عوامل مکانی

آباد های توپوگرافیک ایستگاه سینوپتیک خرمعرض( و ویژگی
 .)شامل ارتفاع از سطح دریا، شیب و جهت شیب( بود

های روزانه مربوط به دمای هوای داده :پارامترهای هواشناسی
  ، رطوبت نسبی )%(، سرعت باد(hPa) فشار بخار ،(°C) خشک

(m/s)   ساله  ۳۲میزان ابرناکی آسمان )اکتا( برای دوره آماری و
 .( از سازمان هواشناسی استان لرستان اخذ گردید۱46۱-۱۳16)

پارامترهای انسانی شامل قد، وزن،  :های فیزیولوژیک فردیویژگی
سن، جنسیت و نرخ متابولیسم پایه، مطابق با پروتکل استاندارد 

 برای یک فرد بزرگسالو با فرض شرایط میانگین   MEMI مدل
 .در نظر گرفته شد

مقاومت حرارتی پوشش بر حسب واحد  :پوشش و سطح فعالیت
و سطح تولید حرارت ناشی از فعالیت بدنی بر حسب  (Clo) «کلو»
 .تعریف و در مدل وارد شد (W) «وات»

 اجرای مدل ندرو

 افزارها در محیط نرمپس از گردآوری و کنترل کیفی داده
Excel ، به وقت محلی  0:۳6کلیه پارامترهای فوق برای ساعت

های صبحگاهی )که به عنوان زمان شاخص برای فعالیت
 افزار تخصصینگری در نظر گرفته شده بود( در نرمپرنده

RayMan های گیری از الگوریتمافزار با بهرهوارد گردید. این نرم
ز را برای هر روز ا SET ، مقادیر نهایی شاخصMEMI مدل

دوره آماری محاسبه نمود. خروجی این فرآیند، مبنای تعیین 
 .های آسایش و تدوین تقویم نهایی قرار گرفتمحدوده

 تأثیر پارامترهای اقلیمی کلیدی بر آسایش گردشگر

دهد که سه پارامتر اقلیمی نقش ها نشان میتحلیل داده
ای در آسایش حرارتی گردشگران در منطقه مورد کنندهتعیین

 :طالعه دارندم

ویژه در فصل ترین عامل، بهاین پارامتر به عنوان اصلی :دما
 .باشدتابستان، بیشترین سهم را در جذب یا دفع گردشگر دارا می

ای معکوس با دما این متغیر در فصول گرم رابطه  :رطوبت نسبی
تواند با کاهش کارایی تبخیر از سطح دارد و سطوح بالای آن می

 .حرارتی قابل توجهی را ایجاد نمایدپوست، استرس 
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تواند با افزایش تبادل وزش باد در حد بهینه می  :سرعت باد
حرارتی همرفتی و کاهش احساس شرجی شدن هوا، اثر مثبتی بر 

های بالای باد به عنوان آسایش داشته باشد. با این حال، سرعت
 .کندیک عامل نامطلوب و بازدارنده عمل می

 شود:باع از طریق معادله زیر محاسبه میفشار بخار اش -

 exp                          (     ۱معادله )
(17.27T)

T+237.3
0۱۱/6=es                                                                                               

T  ،دمای هوا به درجه سانتیگرادes  فشار بخار اشباع بر حسب
جهت تعریف میلی بار است(.  ۱6کیلو پاسکال )هر کیلو پاسکال 

دمای خشک و رطوبت نسبی  RayManفشار بخار در نرم افزار 
 اولین روز محاسبه می شود.

عنوان یکی از معتبرترین به (SET) شاخص دمای مؤثر استاندارد
عات ای در مطالهای بیوکلیماتولوژی انسانی، جایگاه ویژهشاخص

سازی تبادل حرارتی محیطی دارد. این شاخص که بر پایه مدل
های بدن انسان با محیط شکل گرفته، قابلیت کاربرد در حوزه

ای تا طراحی ریزی توسعه شهری و منطقهمتنوعی از برنامه
تخصصی فضاهای مسکونی، اداری، صنعتی، ورزشی و گردشگری 

  SETاز منظر فیزیولوژیک،   (Höppe, 1999) باشدرا دارا می

دمایی است که در یک محیط استاندارد داخلی )با رطوبت نسبی 
متر بر ثانیه و میانگین دمای  6۱۱درصد، سرعت باد کمتر از  56

تابشی برابر با دمای هوا( منجر به برقراری همان بیلان حرارتی 
دد. گرشود که در شرایط واقعی محیط بیرون تجربه میبدن می
از کل بدن )مجموع نرخ سانی شامل نرخ سوخت و ساین هم

واتی(، دمای پوست و دمای  16متابولیسم پایه و بار کاری سبک 
 ترتیب پاسخی یکپارچه به ترکیب اثراتمرکزی بدن بوده و بدین

 ینماید. این ویژگپارامترهای اقلیمی و فعالیت انسانی ارائه می
SET   را به ابزاری قدرتمند در ارزیابی کمی آسایش حرارتی و

 .پذیری انسان از شرایط جوی تبدیل کرده استتأثیر
، RayMan افزارهای بیوکلیماتولوژی در نرمبرای محاسبه شاخص

های ورودی از اهمیت بنیادین برخوردار تهیه و تنظیم صحیح داده
بایست در یک های اقلیمی روزانه میاست. در مرحله اول، داده

درجه ستونه شامل روز، ساعت، دمای خشک )ماتریس شش
گراد(، رطوبت نسبی )درصد(، میزان ابرناکی )اکتا( و سرعت سانتی

دهی شود. این ساختار استاندارد، پایه لازم باد )متر بر ثانیه( سازمان
برای محاسبات پارامترهای میانی مانند فشار بخار اشباع را فراهم 

آورد. در مرحله دوم، پارامترهای فیزیولوژیک انسان شامل می
قد، وزن، سن، سطح فعالیت متابولیک و مقاومت پوشش جنسیت، 

ه، شدباید با دقت تعریف گردد. بر اساس مطالعات بومی انجام
متر و برای زنان سانتی ۱01مقادیر متوسط قد برای مردان ایرانی 

متر گزارش شده است. همچنین میانگین وزن در سانتی ۱0۱
کیلوگرم و  1۳ن سال به بالا( برای مردا ۱1جمعیت بالغ کشور )

ک های سبکیلوگرم برآورد شده است. برای فعالیت 50برای زنان 
وات محاسبه  ۱۱6 مانند تماشای پرندگان، میزان متابولیسم معادل

کیلوکالری در ساعت با  05گردد که از تبدیل انرژی مصرفی می
آید. این پارامترسازی به دست می ۱۱۱0۳استفاده از ضریب تبدیل 

د های جمعیتی بومی، دقت و قابلیت اعتمانی بر ویژگیدقیق و مبت
را  (SET) شده از جمله دمای مؤثر استانداردهای محاسبهشاخص

 .دهدای افزایش میملاحظهطور قابلبه

 
 نگریپرنده فعالیت در کالری مصرف :2 جدول

فعالیت 

 فراغتی

 وزن

 کیلوگرم ۱60 کیلوگرم 0۱ کیلوگرم 1۳   کیلوگرم 50

 کالری 440 کالری ۳1۲ کالری ۲00 کالری ۲4۱ نگریپرنده

 (www. Aka iran.com. & www.See morgh.com/healthمنبع )

 
 یانرژ تسیبایبر حسب وات، ابتدا م کیمحاسبه توان متابول یبرا

گردد. بر اساس رابطه  لیبه ژول تبد یاز واحد کالر یمصرف
 یژول انرژ ۱1/4معادل  یکالر کیهر  ،یکینامیترمود دشدهیتائ

 بر حسب ژول از حاصلضرب  یکل مصرف یانرژ ن،یاست. بنابرا
 

 
. در مرحله شودیم همحاسب ۱1/4 لیتبد بیدر ضر یمقدار کالر

در  یتوان به عنوان نرخ مصرف انرژ فیبعد، با توجه به تعر
بر مدت  دیواحد زمان، مقدار به دست آمده بر حسب ژول با

ه واحد ک ییگردد. از آنجا میتقس هیبر حسب ثان تیزمان فعال
در ساعت است، لازم  یکالر ،یمصرف یمتداول گزارش انرژ
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 لی( تبدهیثان ۳066) هیثان ادلساعت به مع کیاست مدت زمان 
)بر  کیمحاسبه توان متابول یبرا ییفرمول نها جه،یشود. در نت

  خواهد بود: ریحسب وات( به صورت ز

=P(s)                                     (    2معادله)
w

t(𝑠)
 

 .زمان است t و یانرژ w توان،  p در معادله فوق، 
و متوسط وزن زنان   لوگرمیک 1۳ رانیمتوسط وزن مردان در ا در
 .در نظر گرفته شده است لوگرمیک 5۳

 یبرا لوگرمیک 1۳در وزن   ینگرپرنده یفراغت تیفعال محاسبه
 مردان
 )۱) رابطه

3600/1249.82  =18/4*299(j/s)34 = 100* 34/.  =(w)  

 زنان یبرا لوگرمیک 50در وزن  ینگرپرنده یفراغت تیفعال محاسبه
 )۲) رابطه

3600/1007.38  =18/4*241(j/s)27 = 100* 27/.  =(w) 

 یبر مبنا یانسان کیولوژیزیف یپژوهش، پارامترها نیا در
مردانه در نظر گرفته شده است. بر اساس  تیمشخصات جمع

 یسن نیانگی، م۱۳06در سال  رانیمرکز آمار ا یرسم یهاداده
 ۳6هر دو جنس مرد و زن حدود  یبزرگسال کشور برا تیجمع

 در یسن ارمعی عنوان به که است شده برآورد( ۳6 ≈ ۲0۱1سال  )
 .مطالعه مورد استفاده قرار گرفته است نیا

 ستگاهیدر هر ا (Clo value) مقاومت پوشش نییتع یبرا
ان هر شهرست ییدما طیبر شرا یمبتن کردیرو کیاز  ،یمطالعات

بات بر محاس میپارامتر که به طور مستق نیاستفاده شده است. ا
ائه شده ار یبندبر اساس طبقه گذارد،یم ریبدن تأث یتبادل حرارت

 .گرددیم نییمقاله تع نی( ا۲در جدول شماره )
 دمؤثر استاندار یشاخص دما ریمقاد یکمّ ریتفس یبرا نیهمچن

(SET)  یدبناز طبقه ،یحرارت شیسطوح مختلف آسا لیو تحل 
( بهره 4مندرج در جدول شماره ) یحرارت تیحساس یارهایمع

-ییافض لیامکان تحل کپارچه،ی کردیرو نیگرفته شده است. ا
 یطالعاتم مختلفدر مناطق  ییمایوکلیب طیاز شرا یترقیدق یمکان

 .سازدیرا فراهم م
                                                                                                                            

 پوشاک یی: ارزش نارسا3جدول 

 ارزش نارسایی به کلو مجموعه پوشاک ردیف
 6 برهنه ۱

 ۱/6 شلوار کوتاه ۲

 ۳5/6 بلند نازک و جوراب پنبه اییایی و آستین کوتاه، شلوار لباس زیر نازک پنبه ۳

 5/6 مثل بالا + پیراهن آستین کوتاه یقه باز 4

 ۱ شلوار سبک، جلیقه، پیراهن آستین بلند و کت 5

 5/۱ مثل بالا + پالتوی پنبه ایی 0

 5/۳ لباس مخصوص مناطق قطبی 1

 

 (      ۳معادله شماره )
SET= T- 6./  )T 01 – ) 0)  - RH 011/  ( 

 رطوبت نسبی RH دمای هوا و T در معادله فوق
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 SET شاخص یحرارت تی: حساس0جدول 

 
(Höppe, 1999)

 

 یافته های تحقیق 
از شاخص دمای مؤثر  شدههای انجامبر اساس تحلیل

آباد، نگری در ایستگاه خرمبرای فعالیت پرنده (SET) استاندارد
های حرارتی در مقیاس روزانه الگوی زمانی آسایش و تنش

 :شودصورت زیر تبیین میبه

 ۳اردیبهشت تا  1 هایهای آسایش اقلیمی در بازهدوره

ترین حاکم است. در مقابل، شدید مهر ۱1شهریور تا  ۱6 و تیر

خیلی »با طبقه  دی ۱۱آذر تا  ۱1 تنش سرمایی مربوط به بازه

  ۱۲اسفند تا  ۱۲ در دو بازه« سرد»است. شرایط « سرد

 

های میانی دوره .باشدغالب می آذر ۱0آبان تا  ۲6 و فروردین

 0 و اردیبهشت 0تا  ۱۳ هایدر بازه« خیلی خنک»با شرایط 

های دیگر، تنش شود. از سویمشاهده می آبان ۱0مهر تا 

و با درجه  مرداد ۱1تیر تا  4 در بازه« گرم»گرمایی با درجه 

بر منطقه  شهریور 0مرداد تا  ۱0 در بازه«( خیلی گرم)»شدیدتر 

ها الگوی فصلی مشخصی را نشان این یافته .مسلط است
های ریزی فعالیتتواند مبنای علمی برای برنامهدهد که میمی

قه قرار نگری در منطتقویم زمانی پرندهاکوتوریستی و مدیریت 

 .گیرد

 
 (1334-1041نگری )آباد براساس فعالیت پرندهدر مقیاس روزانه ایستگاه خرم SETشاخص  -1جدول
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(، توزیع 5شماره )بر اساس نتایج کمیّ ارائه شده در جدول    
های مختلف شاخص دمای مؤثر روزهای سال در محدوده

 نگری در منطقه سفیدکوهبرای فعالیت پرنده (SET) استاندارد
روز در  00روز در محدوده آسایش،  10صورت زیر است: به

روز  40و « خیلی خنک»روز در شرایط  5۲، «خنک»شرایط 
 )آسایش و خیلی با تلفیق روزهای مطلوب«. گرم»در شرایط 

از سال( از  %۳1۱0روز از سال )معادل  ۱4۱خنک(، در مجموع 
ت زمان برای انجام این فعالی ترینمناسبنظر بیوکلیماتیک، 

تر شامل آیند. با در نظر گرفتن محدوده وسیعشمار میبه

روز در سال گسترش  ۱55، این بازه زمانی به «خنک»روزهای 
دهد که بیش از پنج ماه از سال، می ها نشانیابد. این یافتهمی

گری نمند به پرندهشرایط جوی برای حضور گردشگران علاقه
شود در منطقه سفیدکوه مساعد است. با این حال، توصیه می
های این فعالیت با همراهی راهنمایان مجرب و دارای مهارت

ای مندی از تجربهکوهنوردی انجام پذیرد تا علاوه بر بهره
پذیری اکوسیستم حساس منطقه نیز بخش، آسیبلذتایمن و 

 .به حداقل برسد

 
 آبادخرمنگری در مقیاس روزانه فعالیت پرنده SETارزیابی شاخص  -6جدول 

 SETشاخص  درجه حرارتی فعالیت
 

 نگریپرنده
 روز 10 آسایش
 روز 00 خنک

 روز 5۲ خیلی خنک
 روز  40 گرم

 
 بحث . 0

المللی اکوتوریسم، سه رکن های بینبا توجه به چارچوب    
 تأمین»، «زیستحفاظت از محیط»اساسی این حوزه یعنی 

آموزش و تفسیر »و « منافع اقتصادی جامعه محلی
 گردشگریبه عنوان مبانی توسعه پایدار « زیستیمحیط

نگری به گیرند. در این راستا، پرندهطبیعت مورد تأکید قرار می
تواند عنوان یکی از اشکال تخصصی اکوتوریسم، می

جایگزینی مناسب برای گردشگری انبوه و عامل تعدیل کننده 
اثرات مخرب آن باشد. این فعالیت از یک سو با ایجاد اشتغال 

به حافظان فعال و درآمد برای ساکنان بومی، آنان را 
های کند و از سوی دیگر با ترویج ارزشها تبدیل میزیستگاه

 .نمایدها کمک میسازگانحفاظتی، به پایداری بوم

با این وجود، ضعف در نظام آموزش و توانمندسازی نیروی 
انسانی به عنوان چالشی جدی در این حوزه مطرح است. 

ر مشاهده مبتنی ب نگری کهدستیابی به تجربه مطلوب در پرنده
های طبیعی است، مستلزم حداکثری پرندگان در زیستگاه

آموزش صحیح راهنمایان تخصصی، جامعه محلی و 
سب های مناباشد. همچنین توسعه زیرساختگردان میطبیعت

از جمله مسیرهای چوبی، تجهیزات مشاهده )تلسکوپ و 

 هدوربین دوچشمی( و تهیه منابع آموزشی از ملزومات توسع

 .کیفی این فعالیت است

شده )مانند تحقیق زمانی و همکاران، بر اساس مطالعات انجام
شود، (، این اقدامات نه تنها به توسعه اقتصادی منجر می۱46۱

بلکه به عنوان راهکاری حفاظتی در جهت کاهش تعارضات 
نماید. در این زمینه، نظارت زیست عمل میانسانی با محیط

های گردی و مقابله با فعالیترهای طبیعتمؤثر بر عملکرد تو
غیرمجاز که موجب اختلال در آرامش پرندگان و کاهش 

شوند، از ضروریات انکارناپذیر است. اعتماد جامعه محلی می
های متولی مانند سازمان حفاظت همکاری سازمان

زیست و وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع محیط
های آموزشی و نظارتی نامهدستی در طراحی و اجرای بر

تواند زمینه تحقق اکوتوریسم مسئولانه و پایدار را فراهم می

 .آورد

 نتیجه گیری. 1

اقلیمی انسان تابعی از تعادل حرارتی بین آسایش زیست    
ای بدن و محیط پیرامون است که تحت تأثیر ترکیب پیچیده

ی، های هواشناسی )دما، رطوبت نسباز عوامل شامل ویژگی
 های فردی )سطح فعالیتتابش خورشید و سرعت باد( و ویژگی

گیرد. برقراری این تعادل حرارتی از فیزیکی( شکل می
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ضروریات اولیه تأمین سلامت و آسایش انسان محسوب 
 0:۳6نگری در ساعت شود. در این پژوهش، فعالیت پرندهمی

 هآباد مورد بررسی قرار گرفتبه وقت محلی در ایستگاه خرم
 (SET) است. نتایج حاصل از شاخص دمای مؤثر استاندارد

دهد که محدوده حرارتی این فعالیت در ایستگاه نشان می
 .شودبندی میطبقه "خیلی خنک"تا  "آسایش"مذکور بین 

های زمانی برای حضور گردشگران در این فعالیت، بهترین بازه
تیر  ۳ا اردیبهشت ت 1از  "آسایش اقلیمی"های برقراری دوره
های قابل باشد. همچنین بازهمهر می ۱1شهریور تا  ۱6و از 

تا  ۱۳های در دوره "خیلی خنک"تحمل با حساسیت حرارتی 
ها از آبان قرار دارند. این یافته ۱0مهر تا  0اردیبهشت و  0

گردد هنگامی که با آمارهای اهمیت دوچندان برخوردار می
ها، رشند؛ بر اساس گزاشوگردشگری استان لرستان تلفیق می

استان نخست پذیرای گردشگران  5این استان در فهرست 
 .گردی فصل بهار قرار داردداخلی در سفرهای طبیعت

نگری و فصل اوج همپوشانی بین روزهای مناسب پرنده
گردشگری در استان، فرصت استثنایی برای توسعه این فعالیت 

 طح استان و کشورزایی راهنمایان اکوتوریسم در سو اشتغال
برداری از این پتانسیل نیازمند عزم جدی ایجاد کرده است. بهره

 هایگذاری در زمینهنهادهای دولتی و خصوصی برای سرمایه
 :زیر است

های های تخصصی شامل برجکایجاد و توسعه زیرساخت
ها و نگری و مسیرهای چوبی در اطراف تالابپرنده

 های مهم پرندگانزیستگاه

های آموزشی ساختاریافته برای جوامع محلی، اجرای برنامه
 های مسافرتیراهنمایان گردشگری و آژانس

های تبلیغاتی مؤثر برای معرفی و جذب طراحی کمپین
 گردشگران به این فعالیت تخصصی

کند، میاین اقدامات نه تنها به توسعه اقتصادی منطقه کمک 
ساز حفاظت پایدار از بلکه با افزایش آگاهی عمومی، زمینه

.های طبیعی خواهد بودزیستگاه
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